18.018 - Hrachova kasa s krapami

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrach suchy kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Krapy jaémenné kg 0,5 0,5 1 1 1 1 1,5 1,5
Sof kg 0,1 0,1 o,15| o,15( 0,15/ 0,15| 0,18 0,18
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Mlieko kg 4 4 6 6 7 7 8 8
Cesnak kg| 0,05/ 0,04 0,1] 0,09 0,1| 0,09 0,2| 0,18
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Majoran kg| 0,01/ 0,01] 0,01 o0,01] 0,01 0,01] 0,01] 0,01
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 170 210 250

Hmotnost’ spolu: 130 170 210 250

Technologicky postup:

Hrach preberieme, umyjeme a uvarime. Krapy preberieme, umyjeme a dame varit. Ked su takmer mékké, priddme hrach a spolu varime.
Z oleja a muky pripravime zaprazku, ktoru zalejeme mliekom, rozmieSame a vlejeme do uvareného hrachu s krdpami, dochutime
cesnakom, solou, majoranom, ¢iernym korenim a povarime. Nakoniec zjemnime maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 228 953 | 10,57 | 0,00 5,1 31,8| 72,8 2,10 0,8 | 5,70
B:l 314 | 1315| 14,13| 0,00 76| 43,1| 1055 2,80 1,1 7,50
C: 368 | 1539 | 16,84 | 0,00 8,9| 50,1 | 123,7 0,30 1,3 9,00
D:| 450| 1884 | 20,10 | 0,00| 11,3| 61,1 | 144,1 4,00 1,6 | 10,80




